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Suroviny

Porce: 4

. Svestky 500 g

- Jablka 4 ks

- Orechy 50 g

- Cukr50g

- Slunecnicovy olej 20 g
- Ovesné vlocky 20 g

- Mléko 2 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlocky pocukrujeme a ddme do panve na razehraty olej. Za stalého michani oprazime do zlatova.
Svestky opereme, o¢istime, vypeckujeme a nakrajime na &tvrtky, smichdme s oloupanymi a nahrubo
nastrouhanymi jablky, procukrujeme, posypeme ovesnymi vlockami, nadrobno posekanymi orechy,
zalijeme mlékem a promichdme. Salat nechame dobre vychladit.
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