
Brokolicový salát s kukuřicí
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Brokolice 500 g●

Zelené olivy 1 balíček●

Kukuřice 1 plechovka●

Zakysaná smetana 4 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Spařenou čerstvou brokolici necháme vystydnout a pak nakrájíme na růžičky, přidáme nakrájené
olivy, kukuřici a smetanu. Vše zamícháme a případně lehce osolíme.
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