Brokolicovy salat s cuketou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Cuketa 2 ks

. Porek 1 ks

. Slunecnicova seminka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici nakrajime na ruzi¢ky, cuketu na kosti¢ky, pérek nechame v celku. Kazdy druh zeleniny
dame do samostatného hrnce, zalijeme vrouci vodou, osolime a varime ,na skus”. Kdyz je zelenina
uvarend, scedime ji a porek nakrajime na malé kousky. VSe hned zatepla smichame v salatové mise,
zakapeme olivovym olejem, osolime posypeme slune¢nicovymi seminky.
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