Blesk - redkvickovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Sul 1 ks

- Ocet 1 ks

- Voda 1 ks

. Redkvi¢ka 2 svazek
- Cukr - hnédy 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Redkvicky oplachneme, zbavime koiinki jesté ve svazku, jednotlivé redkvicky pak ze svazku
ukroutime a vhodime do mixéru. V hrnecku rozpustime ve vodeé (asi 1 dcl) hnédy cukr (asi 1zicku)
nebo 1-2 tablety sladidla, osolime, okyselime oby¢ejnym octem. Redkviéky mixujeme a pritom
prilévame nélev, az dosdhneme jemnosti, kterou mame radi (u nés hodné nadrobno a dost nalevu).
Salat vylijeme do salatové misky (misek) a miizeme podavat.

Priprava salatu trva dohromady asi 3 minuty. Hodi se na vSechny druhy redkvicek, i na prerostlé
jedince; také na bilou redkev, tu ale pred vlozenim do mixéru nakrajime na kolecka.
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