Barevny zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 500 g

- Okurka salatova 100 g

- Paprika - zlutd 200 g

- Bily jogurt 150 g

. Bylinkova sul 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou zeleninu prelijeme jogurtem, ktery jsme ochutili bylinkovou soli a citréonovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

