
Balkánský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Okurka salátová 400 g●

Šunka 200 g●

Rajčata 300 g●

Balkánský sýr 200 g●

Olivy 1 ks●

Šopská zálivka 1 ks●

Olivový olej 1 ks●

Voda 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu, šunku i sýr nakrájíme na kostičky.
Vše smícháme a zalijeme zálivkou připravenou podle návodu na obalu.
Necháme vychladit aspoň dvě hodiny v ledničce.
Podáváme s celozrnným pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

