Balkansky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Okurka salatova 400 g
. Sunka 200 g

- Rajcata 300 g

- Balkansky syr 200 g

. Olivy 1 ks

. Sopska zalivka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu, Sunku i syr nakrajime na kosticky.

VSe smichame a zalijeme zélivkou pripravenou podle navodu na obalu.
Nechame vychladit aspon dvé hodiny v lednicce.

Podavame s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

