BabiccCin zampionovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Nékladané zampiony 2 plechovka
- Varena vejce 3 ks

- Cibule 2 ks

- Kecup - jemny 5 1zice

- Sunkovy saldm 150 g

- Syr150g

- Pepr mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zampiony nechdme okapat a poté nakrajime na prouzky, stejné tak pokrajime saldm a vajicka a
vSe dame do misy.

2. Cibuli nakrdjime na kosticky a pridame do misy.

3. Do misy priddme kecCup podle chuti spole¢né se soli a peprem.

4. Vse dobre promichdme a servirujeme s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

