Ananasovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Ananas 200 g

- Mékky tvaroh 250 g

- Mrkev 80 g

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
- Cukr krupice 1 ks

- Ananasova stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ananas pokrajime na kosticky, mrkev nastrouhdme najemno a vmichame do naslehaného tvarohu.
Dochutime cukrem a citronovou stavou, dle potreby zredime ananasovou stavou z kompotu.
Nechame vychladit a podavame jako dezert, lehkou veceri nebo svacinku s ¢erstvym pecivem.
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