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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vlocky 750 g

- Kokos 250 g

- Salko 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Balicek ovesnych vlocek déame na plech, lehce vytreny olejem do trouby oprazit. Hlidame, rado se
pripaluje po okrajich. Az zaCne vonét a mirné! zruzovi, priddme SALKO, strouhany kokos, nebo
stejné mnozstvi mletych nebo drcenych orechti a dame zpét do trouby. Muzeme pridat suSené
rozinky, nakrajené krizaly, sezamové seminko atd., pridavame také do Salka, aby se vSe slepilo
dohromady. Jesté chvili nechame v troubé. Pozor, snadno se to spali. Pak smés nechame na plechu
vychladnout, obcas rukou promichdme, vytvori se hrudky.
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