Vlocky podle Dr. Birchera

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocCky 3 ks

- Voda 4 1zice

- Sladkd smetana 2 Izice
- Bily jogurt 1 1zice

- Med 2 lzice

- Jablka 0.5 ks

- Vlasské orechy 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vecer namocime ovesné vloCky ve vodé a nechame do rana stat. Rano priddme nastrouhané jablko,
smetanu, jogurt, vlasské orechy a med. VSe dobre promichdme a béhem jidla si predstavujeme, ze
jsme hosté noblesniho horského sanatoria na zlepSeni naseho zazivani.
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