Spaldové cookies

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spaldova mouka 250 g

- Sezamovy olej 150 ml

- Javorovy sirup 10 1zice

- Prasek do peciva 1 1zicka
- Kakao 3 lzice

. Cokolada 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej promichame se sirupem, pak pridame zbytek surovin a drobné posekanou cokoladu, radné
promichame a tvarujeme hrudky nebo placicky. Peceme na plechu s pecicim papirem v predehraté
troubé na 150°C asi 15 minut. Na plechu je nechame vychladnout, protoze jsou zpoc¢atku hodné
krehké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

