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Suroviny
Porce: 16

Mouka 200 g●

Moučka 120 g●

Vejce 1 ks●

Olivový olej 3 lžíce●

Voda 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 16

Postup:

Všechny ingredience nasypeme a nalejeme do misky a dobře prohněteme. Vody přidáváme tolik, aby
se vzniklá hmota nelepila na váleček a byla vhodná k rozválení na pracovní desce.
Z rozválené hmoty (asi na 3 mm) vykrajujeme formičkou různé tvary. Vykrojené figurky klademe na
plechovou či skleněnou formu (můžeme použít pečící papír) a pečeme asi dvacet minut.
Necháme vychladnout a voilà.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

