Pohankové susenky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pohankova mouka 2 Salek
- Med 2 lzice

- Olej 1 salek

- Sojové mléko 3 sélek
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku smichdme s medem a olejem, vznikne drobenka. Priddme mléko a zpracujeme na
pomouceném vale na hladké tésto. Vyvalime placku asi 5 mm silnou a nakrdjime na ¢tverce. PeCeme
ve vyhraté troubé 12-15 minut.
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