Pohankove Amasake s makem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

.- Pohanka 1 hrnek

- Voda 2 hrnek

. Sul 1 Spetka

.- Mdak mlety 1 ks

- Cukr - trtinovy 1 ks
. PSenice 3 1Zice

. Méslo 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Amasaké: pres noc ¢i déle namoc¢ime pSenici. Druhy den uvarime pohanku (10 minut varit se Spetkou
soli, 1/2 hodiny nechat dojit pod utérkou). Nechdme zchladnout na cca 50 °C, mezitim rozmixujeme
namocenou pSenici s trochou vody na hustou pastu. Vmichame do pohanky, muzeme pridat i suSené
Svestky. Nechame 5-6 hodin pod perinou zfermentovat.

Poté servirujeme posypané mletym makem a posypané lupinky masla. Kdo rad hodné sladké dosladi
prirodnim cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

