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Suroviny

Porce: 4

- Pohanka 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Pepr mlety 1 ks
. Sul 1 ks

- masox 1 kostka
. Sédlo 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Aby byla pohankova ,kase” sypka, je treba oprazit pohanku na panvi, az tzv. skace. Soucasné
postavim hrnec s vodou, pridam nakrajenou cibuli, ¢esnek, sul, pepr a kostku masoxu, jakmile se
voda vari, stahnu teplotu a pomalu pridavam horkou oprazenou pohanku.

Varim do vypareni vody (do mékka), nemicham, nybrz protrasam v hrnci s poklici, prikrytém utérkou
(pri michéni by se utvorila nevzhlednd kase). V zavéru je dobré pokrm dokoncovat bez poklicky, aby
se vyparila nadbytecna voda.

Poté pridam Izici sadla, podle mnozstvi pokrmu, protrepu, necham chvili , dojit” pod utérkou a
prikladam k jakémokoliv masu se Stavou. Je skvéld i samotna.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

