Pohankova dobrota (2 porce)

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Pohanka 300 g

- Voda 11

- Cesnek 5 strouZek

. Sul 1 Spetka

- Majoranka 1 1zicka
- Varici voda 1 ks

- Sadlo 1 Izice

- Cibule 1 ks

- Uzena slanina 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pohanku prelijeme vrouci vodou, po chvili precedime a nechame hodné okapat. V suchém kastrolu
pohanku kratce oprazime, zalijeme polovinou vody a zvolna pod poklici dusime.

D&l podlévame a pohanku dodusime domékka. Pak do ni vmichame stl, majoranku a utfeny ¢esnek.
Na sadle usmazime dozlatova jemné nakrajenou cibuli a slaninu a obé porce na talitich polijeme.
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