Ovesné vlocky prazené s cukrem
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Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vlocCky 200 g
- Cukr krupice 100 g
- Kompot 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovesné vlocky oprazime bez tuku za stalého michani na panvicce. Prazime asi 3 minuty, pak pridame
piskovy cukr a prazime dalsi 2 minuty.

Takto upravené vloCky doplnéné kompotem je mozné podavat jako presnidavku nebo pouzit k
posypéani ruznych sladkych kasi.
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