Ovesné vlocky na sladko

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vlocky 1 hrst

- Vejce 2 ks

- Vlasské orechy 1 ks

- Skorice - mletd 1 ks

- Med 1 ks

- Extra panensky olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hrst vlocek nechdme odmocit ve vodé nebo v mléce, pokud mame drcené staci chvilka.

Poté je scedime a pridame do nich vajicka a nadrcené vlasské orechy, vSe rozmychame a vylijeme na
panev.

Hotovou placku poprasime skorici a polijeme medem podle chuti.Je to vyborné zdrava snidané :)


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

