
Ovesné placičky II.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Ovesné vločky 1 ks●

Vejce 1 ks●

Máslo 100 g●

Cukr 100 g●

Sůl 1 špetka●

Ořechy 1 ks●

Hladká mouka 1 hrnek●

Rozinky 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vločky namočíme v mléce (tak, aby neplavaly), přidáme vejce, máslo, ořechy, cukr, mouku -
promícháme. Nakonec přidáme rozinky a špetku soli. Vše důkladně promícháme.
Pekáč vyložíme pečícím papírem a na plech klademe malé placičky tak, aby se nedotýkaly okrajů
těch druhých. Pečeme na 180 °C.
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