Ovesné placicky II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 1 ks

- Vejce 1 ks

- Maslo 100 g

- Cukr 100 g

. Sul 1 Spetka

- Orechy 1 ks

- Hladkd mouka 1 hrnek
- Rozinky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlocky namocime v mléce (tak, aby neplavaly), priddme vejce, maslo, orechy, cukr, mouku -
promichame. Nakonec pridame rozinky a Spetku soli. VSe dukladné promichéame.

Pekac vylozime pecicim papirem a na plech klademe malé placicky tak, aby se nedotykaly okraji
téch druhych. Peceme na 180 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

