Ovesna kase varena v mikrovlnce
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Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vloCky 6 1zice
- Voda 10 Izice

- Med 1 1zicka

. Maslo 1 1zicka

- Jablka 1 ks

. Mléko 3 1zice

. Skorice 1 ks

- Orechy 1 hrst

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misky dejte vodu a vlocky a varte na plny vykon 2 minuty. Mezitim rozkrojte jablko nebo hrusku
na Ctvrtky a vykrojte jadrince. Jablko pak nakrajejte na platky. Potom vyndejte kasSi z mikrovlkny a
vmichejte vSechny dalsi suroviny s vyjimkou orechu. Kasi dejte zpatky do mikrovinky a varte na plny
vykon 1 minutu hotovou kasi posypejte hrstkou orechu a podavejte .

Poznamka:

- misto ¢erstvého ovoce muzete dat néjaké susené, pak ale vynechte med.
- pouzijte vétsi misku aby vam kase ,neutekla”


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/
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- muzete pouzit i jiné vloCcky nez jen ovesne - pSenicne, zitné. Misto orechu muzete navrch nasypat
ruzna seminka - Inéné, sezamové, dynove...



