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Suroviny
Porce: 4

Ovesné vločky 1 ks●

Salko 1 ks●

Rostlinný olej 1 ks●

Rozinky 1 ks●

Kokos 1 ks●

Čokoláda 1 ks●

Sušené ovoce 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na pekáč rovnoměrně rozprostřeme vločky, polijeme Salkem a olejem a dáme to do trouby. Až to
začne vonět, přidáme přísady, podle toho, jaký výsledný produkt chceme dostat.
Konzistence hotového výrobku musí být malé hrudky slepené zaschlým Salkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

