Lososove rizoto
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Suroviny

Porce: 4

- Porek 1 ks

- Losos bez kuze 400 g

- Panensky olivovy olej 1 ks
- Kari 1 ks

- Ryze Basmati 500 g

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime ryzi témér do mékka. OcCistime a nakrajime poérek na kolecka a prepulime je. Lososa
zbavime kiize a vybereme pripadné kosti, maso nakrajime na kosti¢ky velikosti cca 2x2 cm.
Uvarenou ryzi promichdme a nechame odstéat. Na panvi rozehrejeme trochu olivového oleje (olej neni
nutny, lososové maso obsahuje relativné dost tuku a na teflonové panvi se neprichyti), pridame
lososa a par minut zprudka opékame, pridame poérek a chvili dusime na staveé a oleji. Poté ochutime
soli nebo séjovou omackou a pridéame kari a jesté chvili dusime.

Takto nachystanou smés dobre smichame s horkou ryzi a pripadné prichutime jesté kari korenim a
sdjovou oméackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

