Kuskus stihaciho letce

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kuskus 1 ks

- Okurka salatova 1 ks

- Balkansky syr 100 g

- Sterilizovany hrasek 2 plechovka
- Rajce 1 ks

- KecCup - jemny 1 ks

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kuskus nasypeme na hluboky talif (mnozstvi podle oka, ve vysledku asi 2x zvétsi sviij objem),
decentné osolime, pridame 1zicku oleje a zalijeme varici vodou (lepsi vodu pozdéji prilévat abyste z
toho neméli bazén), pokryjeme a pockame, az kuskus vodni smés vcucne.

Pridame do néj kecup a promichdame tak, aby byl hezky cerveny. Po promichani navrch rovnomérné
nasypeme hrasek (bez néalevu), nastrouhany balkénsky syr a rajce a kolem dokola ozdobime kolecky
z okurky.

Pripraveno za pét minut, snédeno taky :-)
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