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Suroviny

Porce: 4

- Kuskus 500 g

- Voda 500 ml

- Podravka 1 ks

. Cherry rajcatka 1 ks
. Hrasek 1 ks

- Bazalka 1 ks

. Kureci maso 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1/2 1 vody nechame varit, mazeme do ni dat i kapku oleje, alespon bude potom krasné jemny. Az
zacCne voda vrit, ddme do ni podravku (popr. masox) a nechame provarit. Nesmime zapomenout, ze

kolik dame kuskusu, tolik ddme i vody.

Az bude vyvar pripraveny, vypneme sporak a hned do néj nasypeme kuskus, zamichame, zakryjeme

poklickou a pockame asi 6-8 minut.

Do misky nasypeme nakrajena rajCatka, hrasek nebo zeleninu jakou mate radi. Mizeme pridat i na
jemno nakrajené a opeCené kureci maso. Poté prisypeme jiz udélany kuskus, pridame trosku
olivového oleje a na jemno nasekanou ¢erstvou bazalku.

Podévame teply i studeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




