Kefirove livance s vlockami
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kefir 1 ks

- Ovesné vlocky 150 g

- Celozrnna mouka 100 g
- Vejce 2 ks

- Jedla soda 1.5 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do kefiru rozslehdme vejce, priddme mouku a ovesné vlocky (ja jsem si je v mixéru rozemlela
najemno a hrst jsem nechala nerozemletych).
Pridame jedlou sodu a sul. Livance hned peceme na panvi dozlatova. Dozdobime podle chuti. :-)


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

