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Suroviny

Porce: 4

- Jahly 2 hrnek
- Voda 5 hrnek
- Naklicena pSenice 3 lzice
. Maslo 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 4

Postup:

Jahly 2x sparime varici vodou (odstrani se horkost) a 10 minut mirné varime, bez michani. Nechame
na vypnuté plotné 30 minut dojit pod utérkou.

Mezitim umixujeme naklicenou nebo pres noc namocenou psSenici s troskou vody na kasi. Jak jahly
zchladnou na 50-55 °C, dukladné vmichame pS$eni¢nou kas$i a hrnec zabalime do pefin. Nyni mame 5-
6 hodin volno. Pak pouze kasi prelozime na vyhraté talire, posypeme kousky masla a vychutname
sladkou chut s jemnym méaslovym podténem. Pokud zbyde, kasi zchladime nebo prevarime, aby dalsi
fermentaci nezkysla. Nebo ji pouzijeme na pudink, kola¢ (zahustime ovesnymi vlockami) apod.
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