Domaci chléb peceny v troube

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 1

- Mouka 500 g

- Tepla voda 450 ml
- Drozdi 1 kostka

. Sul 2 1zicka

- Ovocny ocet 2 1zice
- Seminka 150 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vyse zminéné ingredience smichejte, tésto dejte do olejem vymazané sklenéné (silikonové) formy,
zakryjte a bez kynuti vlozte do NEpredehraté trouby, pecte dle potreby 60-80 min. na 200 stupnd.
Chléb na fotografii jsem pekla z 250 g zitné a 250 g pSenicné mouky, smichala jsem Inéna,
slunec¢nicova, sezamova a dynova seminka + séju. Vétsinu jsem nasypala do tésta a zbytek napovrch
(jen doporucuji trochu uplécat, at vam po upeceni vSechna neopadaji jako mné pri prvnim pokusu).
Lze péct i bez seminek (staci nahradit stejnym mnozstvim = 150 g mouky)

Aby chléb zmékl, doporucuji nechat po upeceni chvili odpocinout.
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