Cizrna se slaninou a vejci

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 500 g

- Slanina 100 g

- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka
- Vejce 3 ks

- Pecivo 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu pres noc namocime do vody, rano vodu jesté vyménime. Cizrnu minimélné hodinu varime. Po
uvareni slijeme prebytecnou vodu, osolime, opeptrime, priddme kousek masla, dle chuti mnozstvi
slaniny osmahnuté na cibulce a na zavér ¢esnek. Podavame s vejci natvrdo Ci volskymi oky a pecCivem
(chléb, celozrnny rohlik atd.), hodi se klidné i zavarené okurky Ci cerstva zelenina.

Fantazii se meze nekladou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

