Zluto-oranZovy ovocny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Jablka 1 ks

- Mandarinky 1 ks
- Banany 1 ks

- Jogurt 4 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovoce nakrajime na libovolné velké kousky a prelijeme jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

