
Žluto-oranžový ovocný salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Jablka 1 ks●

Mandarinky 1 ks●

Banány 1 ks●

Jogurt 4 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ovoce nakrájíme na libovolně velké kousky a přelijeme jogurtem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

