Tostones - smazeny zeleninovy banan
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Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy banan 2 ks
. Sul 2 Spetka
- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Banén nakrajime i se slupkou na Spalicky vysoké asi 2 cm. Slupku nozem na kazdém kousku z boku
po délce narizneme az k duziné a od duziny nozem odrizneme (lépe receno odtrhneme). Nedokonale
odstranéna slupka po chvili na vzduchu ztmavne a pripadné odstranime dodatecné jeji zbytky.
Duzina si i po odstranéni slupky ponechava svou typickou okrovou (svétle hnédou, oriSkovou) barvu.
Spali¢ky postavime do stfedné rozpaleného oleje nastojato a hliddme, aZ zespodu zeZloutnou a
posléze mirné zhnédnou. Oleje na smazeni by mélo byt tolik, aby kousky byly ponoreny asi tak do
pulky. Pozor, prechod ze zluté barvy do hnédé se déje po urcité chvili a to velice spontdnné! Otocime
a az jsou banany mirné zhnédlé i z druhé strany, vynddme je z oleje a spresujeme otevrenou dlani do
placky, nejlépe nasledujicim zptisobem: Vezmeme mikrotenovy pytlik a polozime jej na pracovni
desku. Spali¢ek bandnu postavime nastojato na pytlik, zbylou ptlku pytliku ptehodime pies banan a
dlani jej splacneme do pozadovaného tvaru. Abychom se nespalili, pres mikroten polozime napr.
slozené noviny. Bananovou placku od mikrotenu jemné oddélime drevénou Spachtli. Pred splacnutim
SpaliCek bandnu na folii z obou stran posolime, sul se tak zapracuje do hmoty. Placicky bananu, které
jsou ted vysoké asi 5-8 mm a maji tvar 1étajiciho talire -UFO, opét vhodime do oleje a dosmazime na
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malicko tmavsi barvu.

Stane li se ndm, ze pri dosmazovani placicek do oleje odpadavaji malé kousky, znamena to, ze
predsmazeni bylo prili§ kratké, resp. olej byl prilis rozpaleny a banén pri predsmazeni patricné
nezmekl.

Protoze banany do sebe pri Gpravé nasaji hodné oleje, je vhodné , Tostones” po usmazeni prolozit
ubrousky. Zeleninové banany pouzité k této Uprave a to i kdyz se pouziji plné zelené, pri
nedostatecném osoleni jsou nepatrné nasladlé. Pak je nutné je primo na taliri podle chuti dosolit.
Zeleninové banany, znamé rovnéz pod nazvem ,banany na vareni”, se v posledni dobé objevily v
prodeji (napr. Delvita). Cena za kus je asi 25 K¢. Zeleninovy banan poznate podle toho, zZe je vétsi
nez normalni bandn. Vétsinou byva rovnéjsi a mél by byt prodavan v zeleném, anebo maximalné v
mirné nazloutlém stavu (¢im zelenéjsi, tim 1épe). Pozna se rovnéz podle barvy duziny, kterd, jak jiz
bylo receno, neni zluta, ale okrova.

jsou pres napr. Delvitu dostupné, tak se na prodejné kvuli nezdjmu (neznalosti) zékaznika bézné, az
na vzacné vyjimky, zatim neobjevuji.

Pro tuto Upravu jsou vhodné zeleninové banany bud uplné zelené, anebo jen mirné nazloutlé. Prilis
zZluty (nazraly anebo dokonce zraly) zeleninovy banan ma i po osoleni chut do sladka, kterou nelze
nijak potlacit a neni proto k této upravé jiz vhodny.

»Tostones” jsou zcela bezkonkurencni prilohou naprt. k prirodnim upravam veprového masa s
oblohou, a to namisto brambor anebo hranolku. Lze je ale konzumovat jako pochoutku, zcela
samotné.

Do upotrebeni je nejlepsi zeleninovy banan skladovat v uzavrené igelitce v lednici, aby nezezloutl.
Vydrzi tak asi tak 7-10 dni, nékdy i vice. Spolehlivou kontrolou jeho stavu je jeho postupné Zloutnuti.



