Sladka jablicka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 2

- Jablka 2 ks

- Banany 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Med 2 1zi¢ka

- Skorice 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banan rozmackame vidlickou. Jablka rozkrojime na poloviny a jadrince odstranime. K rozmackanému
bananu smichdme s jogurtem. Vykréjené pulky jablek touto smési naplnime a mirné posypeme
skorici.
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