Salat s avokadem k cizrne

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Avokado 1 ks
- Rajcata 2 ks
. Okurka 1 ks
. Sul 1 ks

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Avokado podélné pomoci noze rozpulime, vyjmeme pecku, 1zici nebo 1Zickou vydlabeme - zlistane
slupka a tu vyhodime.

Rozmackédme duzninu avokada, priddme nadrobno rozkrajena rajcata a najemno nastrouhanou
okurku. Osolime a pridame bazalku. Tot vse.

Je to velmi osvézujici a hodi se to napr. k cizrnovym karbanatkim.
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