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Suroviny

Porce: 1

- Plody rakytniku 1 ks
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ve vétsiné recept na zpracovani rakytniku se uvadi tepelné zpracovani, které vsak zniCi spoustu
velmi cennych latek. Proto jsem vyzkousSel vlastni postup.

Bobule rakytniku propereme ve vodé, nechame okapat a pak propasirujeme. Jde to sice pomalu, ale
vysledek stoji za to.

Do Stavy pridame cukr v poméru 1 kg na 1 litr a michdme az do rozpusténi. To je vSe. Hotovy sirup je
treba skladovat ve tmé a chladnu. Kdo ma chladny tmavy sklipek, uplné postaci, mné v ném sirup
vydrzel dva roky a nezkazil se. Neni-li sklipek, pak zbyva lednicka.
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