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Suroviny
Porce: 2

Jablka 2 ks●

Hrušky 2 ks●

Med 1 lžíce●

Šťáva z citronu 2 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Salátové listy 2 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Jablka a hrušky pokrájíme na kousky. Smícháme med, sůl a citronovou šťávu. Pokrájené ovoce
přelijeme šťávou, necháme vychladit a podáváme na listu salátu. Do šťávy můžeme přidat trošku
čerstvě nastrouhaného zázvoru.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

