
Lehký ovocný salát
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Banány 2 ks●

Jahody 150 g●

Kiwi 2 ks●

Bílý jogurt 2 kelímek●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Oloupané banány a kiwi s jahodami nakrájíme lehce promícháme v misce zalijeme jogurtem.
Podáváme jako dezert nebo lehkou letní svačinku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

