Kiwi smoothie
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Suroviny

Porce: 2

- Kiwi 2 ks

- Banany 0.5 ks

- Jablka 0.5 ks

. Med 1 1zicka

- Voda 100 ml

- Limetkova stava 1 1zice

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kiwi oloupejte a nakrajejte na ¢tvrtky. To samé udélejte i s jablkem a bananem. Pridejte vodu a med
a tyCovym mixérem rozmixujte. (Pokud méate specidlniho robota na smoothie, pouzitjte ten.)


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

