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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ananas 400 g

- Jablka 1 kg

- Pomeranc 1 ks

- Kiwi 4 ks

- Mandle 50 g

- Eidam syr 200 g
- Jogurt 1 dl

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ananans oloupeme, odkrojime zelenou Cést a tvrdou ¢ast korene, podélné rozkrojime, vykrojime
stredni tuhou duzinu a nakrajime na malé kousky. Jablko oloupeme, vykrojime jadrinec a nakrdjime
na kosticky. Pomeranc oloupeme, rozdélime na dilky a nakrdjime na kousky. Kiwi oloupeme a
nakrajime na tenké platky. Syr nakrdjime na nudlicky nebo na velmi hrubo nastrouhdme. Mandle
sparime vrouci vodou amnutim v suché utérce je zbavime hnédé slupky a nastrouhdme. Ovoce
promichdme se syrem a vSe nechame v chladnicce vychladit a pred podavanim vmichame jogurt s
mandlemi.
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