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Suroviny
Porce: 4

Jablka 500 g●

Hrubá mouka 160 g●

Vejce 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 120 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jablka nastrouháme na hrubém struhadle, přidáme mouku, zamícháme a necháme 2 hodiny odležet.
Pak přidáme vejce, špetku soli, promícháme. Lžící nabíráme kousky, tvarujeme malé knedlíčky
(průměr asi 5 cm), které oválíme v hrubé mouce. Vkládáme do vařící mírně osolené vody a vaříme 6-
7 minut. Z této dávky je 18 knedlíčků.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

