Jablkove knedlicky III.

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablka 500 g

- Hrubd mouka 160 g
- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka nastrouhdme na hrubém struhadle, priddme mouku, zamichdme a nechame 2 hodiny odlezet.
Pak pridame vejce, Spetku soli, promichame. Lzici nabirdme kousky, tvarujeme malé knedlicky
(prumér asi 5 cm), které ovalime v hrubé mouce. Vkladame do varici mirné osolené vody a varime 6-
7 minut. Z této davky je 18 knedlicku.
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