Zaapecene téstoviny s kurecim masem a
Spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny 240 g

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Vejce 1 ks

. Pepr, stl 1 ks

- Mrazeny Spenat 2 ks

- Kureci maso 400 g

. Cervend mletd paprika 1 ks
- Syr1ks

. Sterilovany kopr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Arménie

Pocet porci: 4
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Postup:

Zvlast si uvarime téstoviny na skus, protoze se budou jesté zapékat. Na hlubsi panvi osmahneme
cibuli, priddme nastrouhany ¢esnek a 2 baleni Spenatového protlaku. Smés osolime a opeprime. Na
zaver do Spenatu pridame 1 vajicko, kratce povarime a vrhneme se na pripravu masa. Kureci maso si
omyjeme a nakrajime ho na kostky. Osmahneme ho v panvi, priddme pepr, ¢ervenou mletou papriku
a sterilovany kopr dle chuti (pozor na mnozstvi, je pomérné slany). Podusime a odstavime z plotny.
Na dno zapékaci misy dame vrstvu téstovin, na né dame polovinu masa a to zalijeme polovinou
Spenatu. Cely postup jesté jednou zopakujeme.bNa povrch dame na platky nakrajenou mozzarelu
nebo jiny oblibeny syr a zapékame na 200°C dokud se syr hezky nerozpusti (cca 20min).



