Jablecnaky s pernikem podle Ladi Hrusky
(knedliky)
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Suroviny

Porce: 2

- Jablka 3 ks

. Hrubd mouka 1 hrnek

. Sul 1 ks

. Pernik na strouhéni 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

- Cukr krupice 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablka oloupeme, nastrouhdme, smichame s hrubou moukou dle potreby. Tésto nedéldme prilis tuhé,
pingpongového micku, které dame varit do osolené vody, klasicky - az vyplavou, jsou hotové, takze
tak za 4-5 minut. Poddvame ihned, prelité oslazenym jogurtem a sypané strouhanym pernikem.
Podle chuti muzeme polit i maslem, posypat skoricovym cukrem, dozdobit zakysanou smetanou nebo
strouhanym tvarohem...

Zkousel jsem jablka nastrouhat jak na jemném, tak i na hrubém struhadle a oboji je dobré. U
knedlikl s nahrubo strouhanym jablkem je jen vidét na rezu.

Dobréa obména knedlikl je do tésta primichat trochu skorice nebo ¢erstvé nastrouhané citronové


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

kury.
Varil jsem podle receptu potravinového inspektora Ladi Hrusky z TV Nova.



