Chia dezert z cerveného pomerance
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cerveny pomeran¢ 2 ks
- Chia seminka 4 1zicka

- Med 2 1zicka

. Zazvor 1 ks

. Mandlové mléko 1 ks

- Na ozdobu

- Granatové jablko 1 ks

.- Kokos 1 ks

Doba pripravy: 5 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupejte pomerance a zbavte je co nejvétsiho mnozstvi bilé slupky - muzete loupat nozem ;-).

(Volitelné - vykrojte si par segmentl na ozdobu). Zbytek rozmixujte v pyré spolecné s medem,

mlékem a zdzvorem. Mohlo by stacit pomerance odstavnit. Vmichejte chia seminka a nechte je
nabobtnat.

Ozdobte segmenty pomerance, seminky granatového jablka a kokosem.
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