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Suroviny
Porce: 1

Mango 100 g●

Chia semínka 10 g●

Voda 60 ml●

Kokosové mléko 2 lžíce●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tyčovým mixérem udělejte pyré z vody a manga. Vmíchejte chia semínka a kokosové mléko/jogurt.
Nechte v lednici semínka nabobtnat a po chvíli promíchejte. Pokud chcete, můžete si přisladit
medem/sirupem dle vlastní chuti.
Můžete použít i mražené mangové bonbony nebo zbytek mangového krému (naleznete na mém
profilu).
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