Ekvadorske banany

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Margarin 3 Izice

- Nasekané orechy 1.5 hrst
- Banany 2 ks

- Strouhany kokos 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na margarinu oprazime nahrubo posekané orechy.

Po chvili do panve pridame oloupané, na polovinu podélné rozkrojené banany. Smazime asi 2 minuty.
Podlijeme malym mnozstvim vody, bandny v ni podusime asi 3 minuty a potom na mirném ohni
nechame vodu odparit.

Bandany s orechy opatrné vybereme.

Podévame posypané kokosem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

