Citronovy kréem s tvarohem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Citron 3 ks

- Méslo 130 g

- Cukr krupice 250 g
- Vejce 3 ks

- Mékky tvaroh 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z jednoho dobre omytého citronu nastrouhame kuru na jemno(ne bilou Cast-je horka). Ze tii citronu
vymackame Stavu. Méslo rozpustime ve vodni lazni s cukrem, citronovou $tavou a kiirou. Priddme
rozSlehana vejce a michdme v horké vodni 1azni do zhoustnuti.

Po vychladnuti do citronové smési zaslehame tvaroh a nechdme vychladnout a prolezet.

Vhodné do pohara, dezertli, jako osvézujici pomazanka na pecivo...


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

