Testovinovy salat s zampiony

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 120 g

- Voda, sl 1 ks

. Zampiony 1 ks

- KecCup 1 ks

- Okurky 2 ks

- Bujon 1 ks

- Séjové maso 100 g

. Stl, kmin, paprika 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4
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Postup:

Uvarime si 100 g sdjového masa (kostky nebo nudlicky) ve vodé s 1/2 bujoénu (ktery si slijeme). Zvlast
si uvarime 120 g téstovin.

Ocisténé Zampiony (mnozstvi necham na vas) nakrajime na malé kousky a podusime je na panvi
spolu se soli, mletym kminem a ml.paprikou. Tuto zampionovou smés smichame se sdjovym masem a
téstovinami spolu se 2mi kyselymi okurkami, které nakrajime na kosticky. Pridame trochu keCupu a
dresink Luc¢ina na salat.



