Zapekané testoviny se Spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Syr200 g

. Sunka 200 g

- Vejce 2 ks

- Mléko 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

. Spenét 450 g

- Téstoviny 1 balicek

. Pepr, sl, olej, maslo 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Estonsko
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Pocet porci: 4

Postup:

Predehrejeme si troubu na 180° a vymazeme zapékaci misu. Do osolené vrouci vody dame 1zZici oleje
(nejlépe olivovy) a dame varit téstoviny, které by mély byt uvarené ala dente. Mezitim do trochy
horké vody vlozime mrazeny Spenat a nechame ho rozmrazit. Nastrouhame syr, nakrajime sunku na
platky a nasledné na kosticky. Cibuli a ¢esnek si nakrajime nadrobno, popripadé rozsekdme v mixéru
spolecné s cesnekem. Scedime Spenat, vymackame z néj prebytecnou vodu. Na horké panvi na oleji
lehce osmahneme Cesnek s cibuli, priddme Spenat a Sunku a kratce orestujeme. Smés osolime. Do
zapékaci misy navrstvime jednu vrstvu scezenych téstovin, kterou pokryjeme Spenatovou smési a
posypeme syrem. Zbytek téstovin smichame na panvi se zbytkem Spenatové smési a nasledné dame
jako druhou vrstvu do zapékaci misy. Posypeme zbyvajicim syrem. V mléka rozmichame vejce,
pridame pepr a polijeme tim téstoviny. Zapékame v troubé 30-45min.



