Avokadovy talir s rajcaty a bazalkou
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Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 1 kg

. Avokado 2 ks

. Salotka 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice
. Cesnek 2 strouzek
- Bazalka 5 ks

. Sul a pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slupku rajcat narizneme do krize, rajcata kratce sparime, zchladime, oloupeme a pokrajime na
kousky. Salotky a ¢esnek posekdme nadrobno a osmahneme na oleji. Pfiddme rajéata, osolime,
opeprime a dusime v otevrené panvi asi 4 minuty. Mezitim rozkrojime avokada, vyjmeme pecku,
oloupeme je, duzinu pokrajime na kousky, pridame k rajcatim a kratce prohfejeme. Znovu
dochutime soli a peprem, nandame na talire, ozdobime bazalkou a ihned podavame. Podavame s
varenym bramborem. Pouzit muzeme i jako prilohu k masu ¢i rybé.
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