Smazenice z jelitka (tmavého prejtu)
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kroupové jelito 1 ks

- Rozslehané vejce 3 ks
- Sédlo 1 ks

- Cibule 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Majoranka 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jemné pokrajenou cibulku osmazime dozlatova na sadle nebo oleji. Na cibulku vymackame jelito
(prejt) ze strivka, rozmackame vidlickou a nechame dobre prohrat. Pak pridame rozslehana vejce,
ktera nechame za stdlého michani srazit. Smés ochutime soli, peprem, Cesnekem a majorankou dle
chuti a poddvame. Podavat miizeme smazenici s chlebem nebo natrenou na chlebu. Dozdobit
muzeme cibuli, okurkou, horcici... . Smazenice je vyborna i studend, takze ji mizeme pouzit jako
rychlé pohosténi nebo jako chutovku misto chlebicku nebo jednohubek.
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