Rychla drubezi jatra, jako smazena
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci jatra 1 kg

- Grilovaci koreni 1 1zice
- Strouhanka 80 g

- Olej1dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatra omyjeme, odblanime a tak jak jsou mokra je posypeme ze vSech stran grilovacim korenim.
Nachystame si pekéacek, kazdy kousek jatra obalime jen ve strouhance a skladame na pekacek tésné
vedle sebe. Nemusime se bat, Zze budou namackand, vibec to nevadi. Kdyz je pekéacek plny, polejeme
to olejem (od oka, asi tak 1 dcl) prikryjeme alobalem a Soupneme do horké trouby cca na 10 minut.
Po 10-ti minutach alobal sunddme a nechame dopéct do mékka. Celd procedura netrva déle nez 15-
20 minut.

Podavame s bramborem nebo hranolky, tatarkou ¢i dresingem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

