Provensalska kureci jatyrka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jatra 250 g

- Rostlinny olej 3 1zicka

- Provensalské koreni 1 ks
. Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatra oplachneme, ocistime a nakrajime na nudlicky, zakdpneme 2 1zickami oleje a promichéme s
provensalskym korenim, pripadné sojovou omackou. Nejlepsi je nechat par hodin marinovat v
lednici. Cibuli nakrajime na pllkolecka, ¢esnek na platky. Panev vymazeme lzickou oleje,
zesklovatime Cesnek s cibulkou, priddme marinovana jatyrka, orestujeme a nakonec osolime.
Podévame s varenym nebo opékanym bramborem a zeleninovym saladtem.

Pro obménu je dobré polovinu jater nahradit kurecimi prsicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

